gefordert durch

MITTAGSTISCH IM GRUNDTVIGHAUS  ecenburg

MONTAG BIS FREITAG 11.30 - 13 UHR

Vorpommern B

NV 4t guk

GRUNDTVIGHAUS SASSNITZ

MehrGenerationenHaus | Miteinander - Fiireinander

SEESTRASSE 3 | SASSNITZ
TELEFON 038392 - 359035

Mittagstisch im Grundtvighaus 7,60 € pro Gericht
Preis auler Haus 7,90 € pro Gericht

Kurzfristige Anderungen des Speiseplanes behalten wir uns vor.

WOCHE 18.03. bis 22.03.2024
Gericht A Gericht B
) Zwiebelfleisch in heller
Nudeln mit Sof3e mit Buttergemiise
Montag BolgnesesoRe g
A C) und Kartoffeln
(G)
Mohreneintopf mit Wiener Putenschnitzel mit
Dienstag Wiirstchen und Brot Blumenkohl und Kartoffeln
(1,2,10,A,C) (A,C,G)
e Rinderhacksteak in
Eierfrikassee ]
mit Kartoffeln, dazu Champignonrahmsofie,
Mittwoch : dazu Kartoffeln oder
Rote Bete
(©,6) Kroketten
(A, C,G,J)
. ) Lachsfilet in Zitronen-
Hahnchennuggets in DillsoRe, Kartoffeln, dazu
Donnerstag| TomatensoRe mit Reis ’ '
(A.C, G) Gurkensalat
(A, G)
Eierkuchen Hackbraten mit Rotkohl
Freitag mit Apfelmus und Kartoffeln
(A, C,G) (A, C,G,J)

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwarzt, 7) gewachst, 8) mit SiiBungsmittel,

Allergene: A) glutenhaltig, B) enthélt Krebstiere, C) enthélt Eier, D) enthélt Fisch, E) enthélt Erdniisse, F) enthdlt Soja, G) enthalt Milch, H) enthélt Schalenfriichte, 1) enthélt Sellerie, J) enthalt
Senf, K) enthdlt Sesamsamen, L) enthélt Schwefeloxid/Sulfite, M) enthalt Lupinen, N) enthélt Weichtiere

9) Aspartam-Phenylalaninquelle, 10) mit Phosphat, 11) coffeinhaltig, 12) chininhaltig




